
CÓMO SE PRESENTA:
Onligol es un laxante en polvo para solución oral a base de Macrogol 4000. No contiene excipientes, 
ni aromatizantes ni azúcares. Se puede disolver en cualquier bebida: p.ej. té, infusiones, leche, 
caldo o zumo de fruta.  
El envase contiene 20 sobres monodosis y cada uno contiene 10 g de Macrogol 4000.
Onligol está disponible también en envase de 400 g y de 200 g con cuchara dosificadora. 

CUÁNDO SE UTILIZA:
Onligol está particularmente indicado para casos de estreñimiento crónico.
Está igualmente indicado en caso de irregularidad intestinal ocasional. 

CÓMO ACTÚA:
Gracias a su afinidad con el agua, Onligol ablanda las heces facilitando la evacuación. De este modo 
favorece una sensación de bienestar y alivio. No provoca calambres, ni dolores abdominales, ni 
estados de urgencia. Su eficacia no se reduce con el tiempo. 
Onligol ejerce su acción de forma natural: no se absorbe ni fermenta en el intestino, no irrita la 
mucosa y se elimina inalterado con las heces.

MODO DE EMPLEO:
Disolver Onligol mezclando el polvo en cualquier bebida. El contenido de un sobre (10 g) debe 
disolverse en al menos 125 ml (aumentar a 150 ml en edad pediátrica) de cualquier bebida, 
incluso caliente, como té, infusiones, leche, caldo o zumo de fruta. Onligol no altera el sabor de 
la bebida. Beber la solución reconstituida. Se recomienda tomar Onligol separado de las comidas. 

DOSIS (a menos que un médico le prescriba lo contrario): 
Onligol permite una amplia flexibilidad de dosificación.

Adultos y niños de más de 20 kg (11 años):
La dosis es de 10 g (1 sobre), 1-3 veces al día, dependiendo de la respuesta individual. Para 
conseguir un efecto más rápido, puede tomarse la dosis máxima diaria (30 g) en una sola toma. 
En caso de uso prolongado, la dosis puede reducirse a 10 g (1 sobre) 1-2 veces al día, incluso en 
días alternos, preferiblemente por la noche.

20 sobres monodosis de 10 g

CON ACCIÓN LAXANTE 
SIN ELECTROLITOS, SIN AROMA
SE DISUELVE EN CUALQUIER BEBIDA
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Niños de hasta 20 kg (11 años):
La dosis debe ser proporcional al peso corporal. Por ello recomendamos utilizar el frasco de polvo 
de 200 g con cuchara dosificadora que permite personalizar la dosis en función de las necesidades 
reales del niño hasta obtener deposiciones blandas. No exceder la dosis máxima diaria de 30 g.

CUÁNDO NO USARLO:
No tomar Onligol en caso de: hipersensibilidad conocida a macrogol; perforación y/u obstrucción 
gastrointestinal. Durante el embarazo y la lactancia el producto debe usarse bajo prescripción médica. 

¿Puedo tomar Onligol si estoy tomando otros medicamentos?
Si, no se conocen interacciones con otros medicamentos, pero es conveniente que la ingesta del 
producto se distancie al menos 2 horas de medicamentos orales. 

¿Puede producir efectos adversos? 
Ocasionalmente distensión abdominal y/o náuseas que desaparecen con el uso continuado. 
Raramente reacciones alérgicas (rash, urticaria): en estos casos suspender el uso del producto e 
informar al médico o farmacéutico. 

¿Qué sucede en caso de sobredosis?
Puede producirse una diarrea que desaparecerá espontáneamente con la suspensión del producto. 

ADVERTENCIAS 
Conservar en su envase original en lugar fresco y seco. La fecha de caducidad indicada hace 
referencia al producto en su envase íntegro y correctamente conservado. 
Durante el tratamiento con Onligol se recomienda seguir una dieta adecuada, acompañada de 
la administración de una solución de rehidratación oral (SRO) para evitar la deshidratación, no 
obstante es recomendable consultar a su médico. No utilizar Onligol durante más de 30 días 
consecutivos, si los síntomas persisten, consultar al médico.

MANTENER FUERA DEL ALCANCE DE LOS NIÑOS.
SIN AZÚCAR

INSTRUCCIONES DE ELIMINACIÓN 
El producto sanitario caducado o que en cualquier caso deba ser eliminado deberá gestionarse 
conforme a la normativa de gestión de residuos de la Autoridad de Gestión Local. No deseche el 
producto ni su embalaje en el medio ambiente.

Distribuidor: Alfasigma España, S.L. – Avda. Diagonal, 490 - 08006 Barcelona. España

Fabricante: SIIT Srl Via Ariosto, 50/60 - 20090 Trezzano s/N (MI)

Rev. 10 del 07/2023

45003227        4.191.09.23 C.00640/6

Alfasigma España, S.L.
Avda. Diagonal, 490
08006 Barcelona


