Probidtico
v ' ,B 24.000 millones de fermentos lacticos vivos
L. casei DG®

Complemento alimenticio

YOVIS IBS es un probidtico compuesto por fermentos lacticos vivos expresamente seleccionados
que se caracterizan por una fuerte vitalidad y adhesividad, capaces de reequilibrar rdpidamente
la composicion de la flora intestinal.

YOVIS IBS contiene L. casei DG® (Lacticaseibacillus paracasei DG 11572, DSM 34154) con una
elevada concentracién de 24.000 millones por cada dosis diaria.

YOVIS IBS no contiene Organismos Modificados Genéticamente (OMG).

Los fermentos lacticos vivos que contiene YOVIS IBS, se adhieren fuertemente a la mucosa, y
persisten de forma activa en el intestino, donde se multiplican rdpidamente. La peculiaridad de
la cepa L. casei DG® le permite ser un microorganismo vivo, viable y estable, capaz de restablecer
la flora alterada por las causas mas diversas.

Las principales caracteristicas de la cepa L. casei DG® de YOVIS IBS son las siguientes:

» Posee una cépsula protectora que garantiza la supervivencia de la cepa a lo largo del tracto
gastrointestinal y la protege frente al dcido estomacal y las sales biliares, fundamental para llegar
al intestino en condiciones viables tras la ingesta oral.

- Tiene una notable capacidad para adherirse a las células de la mucosa intestinal, propiedad
imprescindible para una buena y duradera colonizacién intestinal.

- Tiene un enorme potencial de crecimiento.

- Es resistente a la liofilizacién, garantizando un producto final con alta concentracién de
microorganismos Vivos.

- Es estable en el tiempo, por lo que no requiere métodos de conservacion particulares.

MODO DE EMPLEO

Adultos y nifos mayores de 6 aftos. 1 -2 capsulas al dia, seguin necesidad y respuesta individual,
con un poco de agua, preferiblemente en ayunas. La cantidad diaria se puede aumentar segun
consejo del médico.

En caso de estar bajo tratamiento antibidtico, YOVIS IBS debe tomarse al menos 2 horas después
del antibidtico.

YOVIS IBS puede utilizarse durante el embarazo y la lactancia.

ADVERTENCIAS

No superar la dosis diaria expresamente recomendada.

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta equilibrada.
Mantener fuera del alcance de los nifos mas pequenos.

Conservar en ambiente fresco y seco a temperatura no superior a 25 °C.

Evitar cambios térmicos especialmente en los meses de verano.

No necesario refrigerar.

PRESENTACIONES Y CONTENIDO
YOVIS IBS 30 capsulas.
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Probidtico
24.000 milhdes de fermentos lacticos ativos
’B L. casei DG®

Suplemento alimentar

YOVIS IBS é um probidtico constituido por fermentos lacticos vivos expressamente selecionados
e que se caracterizam por terem uma forte vitalidade e adeséo, capazes de reequilibrar rapidamente
a flora intestinal.

YOVIS IBS contém L. casei DG® (Lacticaseibacillus paracasei DG 11572, DSM 34154) com uma elevada
concentra¢ao de 24.000 milhées por capsula.

YOVIS IBS nédo contém Organismos Geneticamente Modificados (OGM).

Os fermentos lacticos vivos contidos no YOVIS IBS aderem fortemente a mucosa e persistem na
forma ativa no intestino, onde se multiplicam rapidamente. A particularidade da estirpe L. casei
DG® permite-lhe ser um microrganismo vivo, vidvel e estavel, capaz de restabelecer a flora alterada
pelas mais diversas causas.

As principais caracteristicas da estirpe de L. casei DG® presente no YOVIS IBS séo as seguintes:

- Possui capsula protetora que garante a sobrevivéncia da estirpe ao longo do trato gastrointestinal,
protege contra o acido gastrico e sais biliares, que é fundamentar para garantir que o L. casei
DG® chegue ao intestino em condig¢des vidveis apods a ingestdo oral.

« Possui uma notavel capacidade de adesao as células da mucosa intestinal, que é uma propriedade
essencial para uma boa e duradoura colonizacdo intestinal.

+ Tem um enorme potencial de crescimento.

- E resistente a liofilizagcdo, garantindo-se um produto final com alta concentragdo de
microrganismos vivos.

- E estavel ao longo do tempo, por isso nao requer condigdes particulares de conservagao.

MODO DE ADMINISTRAGAO:

Adultos e criancas com mais de 6 anos: 1 - 2 capsulas por dia, de acordo com a necessidade e
resposta individual. Tomar com pouco de agua, de preferéncia em jejum. A dose diaria pode ser
aumentada, de acordo com conselho do seu médico.

Se vocé estiver a tomar antibidticos, tome YOVIS IBS pelo menos 2 horas apds a toma do antibiético.
YOVIS IBS pode ser usado durante a gravidez e amamentacao.

ADVERTENCIAS:

Nao exceda a dose didria recomendada, a menos que seja prescrita outra dose pelo médico.

Os suplementos alimentares nao devem ser utilizados como substitutos de um regime alimentar
variado.

Mantenha fora do alcance das criancas.

COMO SE DEVE CONSERVAR:

Armazenar o produto em local fresco e seco, com temperatura nao superior a 25°C. Evite alteracoes
térmicas, principalmente nos meses de verdo. Nao ha necessidade de refrigerar.
APRESENTACOES E CONTEUDO

YOVIS IBS contém 30 cépsulas. Peso liquido: 9,6 g.

Comercializado por:

Alfasigma Portugal, Lda

Avenida José Malhoa n° 2, Edificio Malhoa Plaza, Piso-Esc. 2.2, 1070-325 Lisboa. Portugal

Data da ultima revisao do folheto: Junho de 2025.
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